Eksamensangst
e

Kender du til at blive s& voldsomt
nervgs nar du skal til eksamen, at
“4 det hindrer dig i at ggre dit bed-
Zz= ste?

Det er naturligvis helt almindeligt at
veere lidt nervgs, nar du skal til eksa-
men, men du skal jo helst klare dig
o8¢ igennem din eksamen pa en tilfredsstil-

% lende made for at opna det resultat, du
. gerne vil have.

«—==4% Gennem behandling med hypnose har

B jeg nu hjulpet flere til at handtere ner-
vgsiteten pd en god made, sdledes at
eksamen blev oplevet pa en helt anden
og positiv made samtidig med, at ka-
rakteren blev Igftet i forhold til tidligere
praestationer.

Med udgangspunkt i lige preecis dine
tanker og fglelser i forhold til at skulle
til eksamen, far du gennem hypnosen
bearbejdet disse, sa du star styrket og
klar til en kommende eksamen eller
fremlaeggelse.

Tov derfor ikke med at bestille tid til en
hypnose, der kan hjalpe dig med at
handtere en eksamenssituation bedre.
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